SKI SPORT FINLAND KORONA-OHJEISTUS KILPAILUTAPAHTUMAT 2020/2021

YLEISET OHJEET

Harjoituksiin ja kilpailuihin saa tulla vain terveena!

Lievissakin oireissa jaadaan kotiin (yska, kurkkukipu, nuha, kuume, haju- makuaistin muutok-
set, ripuli tms.) ja mennaéan tarvittaessa koronatestiin!

Noudata hyvaa kasi-, yskimis- ja aivastamishygieniaa! Aivasta ja yski hihaan tai kertakayttoi-
seen nenéliinaan.

Kayta sisatiloissa aina maskia!

Kertakayttoiset kasvomakit ja nenéliinat yms. kayton jalkeen heti roskakoriin. Jarjestaja huo-
lehtii roska-astioita kisa-alueelle.

Kilpailuihin kotimaasta ja ulkomailta saapuvien joukkueiden ja urheilijoiden tulee noudattaa
omia turvallisuusohjeitaan matkustuksen osalta.

Lisatietoja ulkomailta saapuville urheilijoille 16ytyy alla olevasta Rajavartiolaitoksen matkus-
tusohjeesta englanniksi:

https://www.raja.fi/coronavirus
https://www.raja.fi/current_issues/guidelines_for_border_traffic

Ulkomailta saapuvien kannattaa myos tarkastaa mahdolliset karanteenisadnnokset koskien
kotimaahan paluuta Suomesta.

TURVAVALIT

Pida huolta turvavaleista!
Pida etaisyyttd muihin harjoitteluryhmiin!
Muista turvavali hissijonossa!

Pida myds startissa riittava etaisyys (1,5-2 m) edelliseen kilpailijaan!

JOUKKUEENJOHTAJIEN KOKOKUS, JOUKKUEENJOHTAJA

Joukkueenjohtajien kokous pidetédéan etana (Teams , Zoom tms.)
Joukkueenjohtajien kokouksessa kdydaan koronaohjeistus lapi.
Joukkueenjohtajan vastuulla on informoida ohjeistus omille urheilijoille ja huoltojoukaille.

Joukkueenjohtajan ilmoittauduttava kilpailusihteerille joukkueenjohtajien Whatsapp-ryhmaéan
ennen 1. joukkueenjohtajien kokousta



HISSIT

hissijonoissa turvavalit
Mene hissiin vain oman ryhman jasenten kanssa
Tuolihississa jatd muihin kuin oman seurueesi jaseniin metrin vali

Kuomullisissa hisseissd matkustetaan kuomu auki, mikali olosuhteet eivat edellyta kuomun
kayttoa

Gondolissa suositellaan maskin kayttoa

HARJOITTELU, LAMMITTELY, RADANKATSELU

Harjoittele, lammittele ja suorita radankatselu vain itsenaisesti tai oman ryhmasi kanssa

KILPAILULIIVIT

Kilpailuliivit toimitetaan erikseen ilmoitettavilla tavoilla joukkueittain pussitettuina.

Kilpailutapahtumakohtaisesti pyritdan mahdollisuuksien mukaan kayttamaan kilpailijalla sa-
maa numeroliivia koko kilpailutapahtuman ajan.

Kilpailuliivien palauttaminen tapahtuu kilpailukohtaisesti ilmoitettavalla tavalla

Kilpailuliivien kasittelyssa (organisaatio) huolehdittava riittavéasta suojauksesta ja hygieniasta.

URHEILIJOIDEN ODOTUSTILAT JA SUKSIEN HUOLTOTILAT

Mahdolliset sisdodotustilat iimoitetaan ennen kilpailuja joukkueenjohtajien kokouksessa.
Yleiset ravintola- yms. tilat eivéat ole sallittuja odotustiloja urheilijoille!
Turvavalit, maskien kaytto, kédsihygienia odotustiloissa!

Mikali useat eri joukkueet kayttavat samoja suksien huoltotiloja, jaetaan niihin kilpailujarjesta-
jan toimesta vuorot. Samanaikaisesti ei huoltotiloissa tule olla usean eri joukkueen jasenia

Suksenhuoltotiloissa suositellaan kaytettavaksi maskia

KILPAILUTOIMISTO JA AJANOTTO

Kilpailutoimistoon ja ajanoton tiloihin on sallittu paasy vain seuraavilla henkililla:
o ajanoton henkil6std
o kilpailusihteeri

o kuuluttaja (mikali ei omaa tilaa)



o tekninen delegaatti (TD)
o kilpailunjohtaja
o kilpailutuomari
- Kilpailutoistossa ja ajanoton tiloissa on kaytettava maskia ja késidesia
- Kilpailutoimistossa ja ajanotontiloissa pyritdan suojaamaan henkilosté esim. pleksisermeilla
- Kuuluttajalla pyritaan jarjestamaan erillinen tila
- Kilpailutoimiston ja ajanoton tiloissa vélineet pintojen sdénndlliseen puhdistukseen

- Kilpailutoimistosta saatavilla maskeja kilpailuorganisaatiolle

TULOSPALVELU JA VIRALLINEN ILMOITUSTAULU

- Kaytamme live-tulospalvelua kilpailuissa, tarkemmat tiedot ilmoitetaan joukkueenjohtajien
kokouksessa

- Kisojen virallisena ilmoitustauluna toimii joukkueenjohtajien Whatsapp-ryhma, mikali kdytos-
sé ei ole muuta sahkoista ilmoitustaulua

LAHTOALUE / STARTTIKOPPI

- Starttikoppiin saavat organisaatiosta menné vain seuraavat henkil6t:
o lahettaja
o lahtétuomari
o lahdonjarjestelija
o tekninen delegaatti (TD)
o kilpailunjohtaja
o kilpailutuomari
o ajanoton tekninen henkildsto

- Starttikopissa tulee muiden kuin urheilijan aina kayttda maskial

- Mikali starttikoppi ei ole kaytossa, lahettajan, I1ahtotuomarin seka [ahdon jarjestelijan tulee
kayttda maskia.

- Vaihtomaskeja oltava jokaisella tarpeellinen maara (huom! olosuhteet)

- Urheilijan lisaksi vain yksi henkil (valmentaja tms.) starttiin ja hanen tulee kayttda maskia
startissa.

- Starttikopissa vain yksi urheilija kerrallaan.



- Valtetdan myos ylimaaraista oleskelua lahtdalueen laheisyydessa ja muistetaan turvavalit!

VALMENTAJA-ALUE KILPAILURINTEESSA

- Valmentajien tulee huolehtia turvavaleista (1,5-2,0 m). Mikali turvavalit eivat ole mahdollista,
tulee kayttda maskia.

YLEISO
- YleisOssa pidettava turvavali urheilijoihin ja muuhun yleis66n
- Yleiso alueet osoitetaan verkoilla tai muulla selkealla tavalla

- Maskin kaytto suositeltavaa

PALKINTOJENJAKO
- Palkintojen jako ja mahdolliset arvonnat suoritetaan ulkotiloissa kilpailun jalkeen.

- Huolehdittava, etté seka urheilijoilla, ettd yleis6lld on mahdollisuus riittaviin turvavéleihin.
Suositellaan maskin kayttoa.

- Palkintojen jakajan ja tulee kayttda maskia.

- Palkintojenjaossa ei katella tai halata ja mahdollista mitalia ei laiteta jarjestajan toimesta kau-
lalle.

- Palkintojenjaossa kasidesi urheilijoille ja palkintojen jakajalle

ORGANISAATION JA TALKOOLAISTEN TAUKOTILA JA RUOKAILU

- Organisaatiolle ja talkoolaisille ei ole varattuna erikseen taukotiloja, jotta valtdmme kokoon-
tumisia.

- Organisaatio ja talkoolaiset noudattavat erityista huolellisuutta ja valttavat ylimaaraisia kon-
takteja my0ds yleisén sekd muiden ihmisten kanssa kilpailutapahtuman ajan

- Huolehdi hyvasta kasihygieniasta ja kdyta maskia kdydessasi sisatiloissal!

- Organisaation ja talkoolaisten ruokailu tiedotetaan kilpailukohtaisesti, ruokailut toteutetaan
porrastaen

- Organisaatio varaa kasidesia sekd maskeja kayttoon.

ILMOITTATUMISMAKSUT



- Mahdollisessa karanteeni- tai sairastumistilanteessa, kilpailun ilmoittautumismaksu palaute-
taan

HISSILIPUT
- Tarkemmat tiedot hissilipuista kilpailukutsussa tai erillisella tiedotteella
- Pyritddn mimoimaan henkilékohtainen asiointi lipunmyynnissa
TIEDOTUS

- tdma Covid19-ohjeistus julkaistaan Santa Claus Ski Teamin Facebook-sivuilla seka seuran net-
tisivuilla www.santaclausskiteam.fi, jonne linkit myds kilpailukutsuissa.

- Ohjeistus jaetaan joukkueenjohtajille, joiden vastuulla on tiedottaa ohjeistuksesta urheilijoita
ja huoltojoukkoja.

- Kilpailun aikana kuulutuksissa muistutetaan hygieniaohjeista seka turvavaleista

- Mahdollisessa koronatapauksessa tulee olla viivytyksettad yhteydessa kilpailun Covid19-vas-
taavaan Antti Herajarveen, joka vastaa jatkotiedottamisesta. Tiedottaminen mahdollisista al-
tistumisista hoidetaan yhdessa Lapin sairaanhoitopiirin kanssa.

EPAILETKO KORONAA?
- Ala lahde sairaana julkisiin paikkoihin!

- Mikali sinulla on lievid koronavirukseen viittaavia oireita, hakeudu koronatestiin (yska, kurkku-
kipu, nuha, kuume, haju- makuaistin muutokset, ripuli). Kadyta kasvomaskia siirtyessasi testiin
ja pysy kotona/muutoin omaehtoisessa eristyksessé testituloksen saakka. Mahdollisen posi-
tiivisen tuloksen saatuasi sinulle annetaan hoitoa ja lilkkumista koskevat ohjeet.

- Lapin alueen kuntien koronatestauksien yhteystiedot 16ytyvat osoitteesta:

o www.koronaturvallinenlappi.fi/yhteystiedot/

- Mikali sinulla todetaan koronavirus kilpailuiden aikana tai muutaman vuorokauden kuluessa
(itamisaika) niiden jalkeen, niin ole yhteydessa my&s Santa Claus Ski Teamin Covid19-vastaa-
vaan Antti Herajérveen, p. 040-568 5356, antti.herajarvi@bilmax.com

LINKKEJA LISATIETOIHIN

- www.koronaturvallinenlappi.fi

- www.raja.fi/coronavirus

- http:/www.thl.fi/fi/web/infektiotaudit-ja-rokotukset/ajankohtaista/ajankohtaista-koronavi-
ruksesta-covid-19

- https:/www.fis-ski.com/en/inside-fis/covid-19-hub



http://www.koronaturvallinenlappi.fi/yhteystiedot/
mailto:antti.herajarvi@bilmax.com
http://www.koronaturvallinenlappi.fi
http://www.raja.fi/coronavirus
http://www.thl.fi/fi/web/infektiotaudit-ja-rokotukset/ajankohtaista/ajankohtaista-koronaviruksesta-covid-19
http://www.thl.fi/fi/web/infektiotaudit-ja-rokotukset/ajankohtaista/ajankohtaista-koronaviruksesta-covid-19
https://www.fis-ski.com/en/inside-fis/covid-19-hub

Noudata aina myds rinnehenkildston ohjeita, rinnesdantdja seka kisaorganisaation muita oh-
jeistuksia.

Tehdaan yhdessa turvalliset kilpailutapahtumat ja pysytaan terveena!l
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SSF ohjeistus koskien alppihiihdon FIS-kilpailuiden jarjestamisté kaudella 2020-2021

Epidemiatilanteen heikentyessa koko suomessa, alppilajien (Ski Sport Finlandin alaisessa) toiminnassa tulee
kiinnittaa erityista huomiota terveysturvallisuuteen harjoitus- ja kilpailutapahtumissa. Kaikkia
terveysviranomaisten antamia suosituksia ja voimassaolevia maarayksia tulee noudattaa.
Tapahtumajarjestajien vastuulla on perehtya myos alueellisiin ohjeisiin ja maarayksiin tapahtumien
jarjestédmista arvioidessaan. Esimerkiksi Lapin Sairaanhoitopiiri on julkaissut 27.11.2020 tiedotteen, jossa
suositellaan valttdmaéan yli sairaanhoitopiirien rajojen ylittadvan urheilutilaisuuksien jarjestdmista
30.11.2020-20.12.2020 valisena aikana. Tana aikana kotimainen kilpailukausi l1ahtee kayntiin ja Lapin
sairaanhoitopiirin alueella jarjestetdan muutamia FIS-kilpailuita.

Lapin Sairaanhoitopiirin tiedote on luettavissa kokonaisuudessaan alla olevasta linkista:

https:/www.Ishp.fi/fi-F|/Sairaanhoitopiirin_rajojen_ylittavia urh(12896)

SSF:n hallituksen selonteon mukaan kilpailuihin osallistuu vain suomalaisia FIS-laskijoita tai ulkomaalaisia
laskijoita, jotka ovat olleet jo pidempaéan harjoittelemassa sairaanhoitopiirin alueella. Koska maahantulo
urheilun osalta rajoittuu talla hetkella vain erityisryhmiin, tulee jarjestéjalla olla asianmukaisesti haettu lupa
(OKM, THL ja Rajavartiolaitos) mikali se suunnittelee ulkomaisten kilpailijoiden kutsumista tapahtumiin.
OKM:n linjauksen mukaisesti muu kuin maailmancup tai Eurooppa-cup tasoinen urheilu ei tayta erityisryhméan
maaritelmaa. Ulkomaalaiset kilpailijat tulee testata maahantulon yhteydessa erityisluvan saantiperusteen
mukaisesti. Mikali Valtioneuvosto paattda muista maahantulon malleista tullaan noudattamaan kulloinkin
voimassa olevaa maahantulon mallia.

Terveysviranomainen voi edellyttaa jarjestdjalta selvitysta tapahtumien terveysturvallisuusjérjestelyista ja
jarjestajan tulee olla ennakoivasti yhteydessa alueelliseen terveysviranomaiseen. Viranomainen voi pyytaa
muun muassa selvitysta osallistujista seké heidén olinpaikka- ja testaushistoriastaan. Tapahtumajéarjestéjén
vastuulla on laatia riittavat selvitykset tietosuojaa noudattaen seka tarpeen vaatiessa mahdollistaa
testaaminen ennen tapahtumaa ja/tai sen jalkeen.

Syksyn ja alkutalven lumiolosuhteet ovat aiheuttaneet sen, ettd kdytanndssa kaikki kilpailijat ovat olleet jo
pidempaéan harjoittelemassa Lapissa. N&in ollen kilpailuihin osallistuminen ei aiheuta merkittavaa
matkustustarvetta Suomen siséllé, vaan kaytanndssé kaikki osallistujat ovat jo nyt sairaanhoitopiirin alueella
harjoittelemassa. Ryhmien tulee jatkossakin valttaa tarpeetonta matkustamista ja muita kokoontumisia, joissa
on korkeampi tartuntavaara.

FIS-kilpailuihin osallistuu Suomen parhaat alppihiihdon kilpailijat ja kilpailuiden taso on rinnastettavissa
vahintaan 1-divisioonatason urheiluun. Lajin yhteisené tavoitteena tulee olla se, ettéd kauden aikana
kilpailutapahtumia voidaan vieda lapi.

SSF hallituksen mukaan FIS-tason kilpailut voidaan jarjestaa naissa olosuhteissa turvallisesti ilman, etta se
lisaa tartuntariskia tai aiheuttaa taudin leviamistad Suomen sisalla. SSF ohjeistaa kilpailuiden jarjestajia
erillisella turvallisuusohjeella, joita tulee noudattaa.

LIITE 1: turvallisuusohje kilpailuiden jarjestajille

28.11.2020
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Re: FIS racing in Finland during C-19 pandemic

Ski Sport Finland as the governing body for alpine skiing in Finland is
notifying all teams that due to current epidemiological situation travel
restrictions set by the Finnish government on September 11", remain in force.
Accordingly, only essential travel to / from Finland is recommended. Sport
related travelling and entry to Finland is subject to special permit granted by
the Ministry of Sports, Finnish institute for health and welfare and The Finnish
Border Guard to a race organizer. Furthermore, these institutions and local
health authorities have stated that permits will be granted only to the World
Cup and Continental Cup events.

https://intermin.fi/-/maahantulon-rajoituksia-jatketaan-13.12.-
asti?languageld=en_US

In the current situation we ask the Teams not to enter Finland nor to contact
border officials directly on travel related matters. The Finnish Government is
working on a new entry model based on testing. This model originally slated
for Nov 23" has been delayed until December 13t". We hope the decision,
when taken, will allow international races to take place in due course.

Helsinki Nov 30%*

IO

Noetens s

liro ' Kaukoniemi
Chief Executive
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