FEsarless Fimmss

Seurainfo 8.10 2022






ltsendinen
ja oppiva
urheilija

A\ : "

STRATEGIA 2021-2026

- Strategiset Menestystekijat -

Osaaminen : : Kaupallinen
. _ Maajoukkueiden , ,
ja johtajuus . osaaminen, strategia
kilpailukyky :
valmennuksessa ja tuote

Vastuullisuus kaikessa tekemisessa

Yhtenainen ja elinvoimainen lajiyhteiso



Fearless Finns

A\

SSF tilannekatsaus
Uusi toimitusjohtaja

- Janne Leskinen-esittaytyy

FIS kokousten satoa

- Media- ja markkinointioikeudet ja uudet markkinat
- Komiteoiden rakenne

- Kv. kilpailutoiminta

SSF toimisto

- Talous- ja organisaatio
- Varainhankinta ja tapahtumat

Kulttuurin kehittaminen
- Fearless Finns
- Vastuullinen valmennusjarjestelma

- Osaaminen ja koulutus

Q&A

puejul4 30ds IS






Fearless Finns

LAPSUUSVAIHE VALINTAVAIHE HUIPPUVAIHE

INNOSTUKSESTA
INNOSTUS URHEILUUN INTOHIMOON

MOTIVAATIO, TAHTO JA
INTOHIMO MENESTYA

MONIPUOLISISTA
MONIPUOLISET P R,
VAHVOIHIN LAJITAITOIHIN
OPTIMAALLINEN

HARJOITTELU JA
MENESTYKSEKAS
KILPAILEMINEN

HYVASTA
HYVA FYYSINEN HARJOITETTAVUUDESTA
HARJOITTETTAVUUS SYSTEMAATTISEEN
HARJOITTELUUN

URHEILULLINEN URHEILULLISESTA SUORITUSKYKYA

ELAMANTAVASTA
ELAMANTAPA JA -RYTMI TERVEEKS! URHEILLAKSI EDISTAVA TERVEYS

HUIPPUSUORITUKSIA JA
MENESTYSTA LUOVA
TOIMINTAYMPARISTO

VALMENNUSOSAAMINEN URHEILUAN POLUN ERI VAIHEISSA

LIKUNTAA JA URHEILUA MAHDOLLISTAVA JA TUKEVA

TOIMINTAYMPARISTO

A\

Laatutekijat ja valmennusjarjestelma;

1.

Seuratyo0, jossa lapsuusvaiheen
laatutekijat toteutuvat
urheiltaessa ja kotona
Urheiluyldkoulu / ylakoululeiri,
jotka vahvistavat YKA —sisaltojen
kautta urheilijan ja vanhempien
perusvalmiuksia

Lajien akatemiat, joissa
valintavaiheen laatutekijat
korostuvat

Akatemiat ja lajiliiton ryhmat,
joissa huippuvaiheen
laatutekijoista syntyy menestysta

puejui4 340ds 1S



FIS JR/SR — Voittamisen harjoitteleminen

U 18 - Harjoittelu kilpailun vuoksi
Yksilollisyys

U16 — Harjoittelu harjoittelun vuoksi
Suunnitelmallisuus - ammattimaisempi
toiminta
U14 — Harjoittelu harjoittelun vuoksi
Monipuolinen kehittyminen — valmiustason
leventaminen

U10 U12 - Harjoittelun opettelu
Oppiminen

U 10 - Perusteet — FUNdamentit

Opettele harjoittelemaan oppimista -
kehitysfilosofia

U 8 - Aktiivinen aloitus
Perusteet, hauskuus

puejuiy 10ds 1ys



Fearless Finns

A\
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Seuraohjaaja (SSF)
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A\

Rakenne

Kokonaisvaltainen valmennus —teoria
Lajiteoria ja tehtavat
Olympiakomitean Kasva Urheilijaksi
Vastuullinen valmentaminen

Lahijakso 2*3-4pv
Hiihdonohjaajakurssi (SHKY / SHORY)
- jos ei aikaisemmin suoritettuna
Kilpailunjarjestamis— ja tuomarikurssi
- jos ei aikaisemmin suoritettuna

SKHOLE
SKHOLE
SKHOLE
Olympiakomitean alusta

Vuokatti
Vapaasti

Vapaasti

puejui4 30ds 1yS



Kalenteri 22/23

Kokonaisvaltainen valmennus —teoria
- sisallot valmiina

Lajiteoria ja tehtdvat
- sisallot lokakuun lopussa

Olympiakomitean Kasva Urheilijaksi
- sisallot valmiina

Vastuullinen valmentaminen
Lahijakso 2*3-4pv

e Marras-joulukuu
 Kevat 2022

Hiihdonohjaajakurssi (SHKY / SHORY)

A\

jatkuva

jatkuva

jatkuva

jatkuva
Vuokatti / E-S

TBC
TBC

Vapaasti

puejui4 30ds 1yS



A\

Kustannukset

Teoriaosuus yhteensa 150€

Lahijakso 2*3-4pv

 30.12.-1.1. tai 20.-23.1. Vuokatti 75€ / vrk + hissilippu
 18.-20.3. E-S TBC

(SSF vastaa kouluttajien kustannuksista)

Hiihdonohjaajakurssi (SHKY / SHORY) Tarjoajan mukaan



Fearless Finns

A\

Liahijakso tammikuu 2022 (esimerkki)

To 20.1.
17:00 saapuminen ja paivallinen
19:00 teoriaa lajeista ja kurssin aikataulut ja tavoitteet (my6s etana)

Pe 21.1.

9:00 teoriaa+fyysisen harjoittelun demo Jussi Piirainen testiasema Snowpolis
12:00 lounas

13:00 rinne harjoitus

17:00 paivallinen

19:00 teoriaa (Psyykkinen) valmennus Eero Mikkel&?

La 22.1.

9:00 teoriaa voimantuotto Teemu Rauhala juoksusuora Vuokattihalli
12:00 lounas

13:00 rinne harjoitus

17:00 paivallinen

19:00 iltaohjelmaa taitoharjoittelu telinesali

Su 23.1.
9:00 teoriaa: palautuminen ja koulutuksen paattaminen
12:00 lounas

Kurssin hinta 80€/VRK, sisaltda majoituksen, ruoat, tilat ja kouluttajien kustannukset.

puejul4 10ds 1S
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A\

Rakenne & kustannukset

Valmennuksen perusteet Sahkoinen
Olympiakomitean Kasva Urheilijaksi Sahkoinen
Vastuullinen valmentaminen Sahkdinen
Lahijaksot 3*1pv Alppi- / FS-tour
Hiihdonohjaajakurssi (SHKY / SHORY) Vapaasti

- jos ei aikaisemmin suoritettuna

Kilpailunjarjestamis— ja tuomarikurssi Vapaasti

- jos ei aikaisemmin suoritettuna

Materiaalimaksu 50€ + Hiihdonohjaajakurssi n. 400€
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A\

Valmentajan ammattitutkintoja (VAT) ja erikoisammattitutkintoja (VEAT)
tarjoavat koulutuksenjarjestajat, kuten urheiluopistot

SSF tarjoaa tukea vaadittujen lajiosioiden suorittamiseen, mikali koulutukseen
osallistujalla ei ole omaa valmennusryhmaa tai valmennettavia

Hakeutuminen tutkintoon koulutuksen tarjoajan aikataulun mukaan

Ammattikorkeakoulussa valmentajan tutkinnon alppilajeissa voi suorittaa
Rovaniemen Ammattikorkeakoulussa

Lumilajien ensimmainen AMK -vuosikurssi alkoi syksylla 2021, mukana on 1
alppilajien valmentaja

SSF tuottaa lajiosioihin materiaalia ja koulutusta

Hakeutuminen tutkintoon kevaisin yhteishaun yhteydessa

Raataloity opintosuunnitelma harjoitteluineen

puejui4 30ds 1yS



Fearless Finns

Yliopisto
AMK

Taso 1

Hiihdon ohjaaja—
seuravalmennus
koulutukset

A\

Valmentajan polku kehitysvaiheittain

Alppihiihto ammatiksi

FIS JR/SR - Harjoittelu voittamisen vuoksi

U 18 - Harjoittelu kilpailun vuoksi

U 16 - Kehittyminen harjoittelun kautta

U 14 - Harjoittelun opettelu

U 12 - Perusteet — FUNdamentit

U 10 - Aktiivinen aloitus

puejui4 340ds 1S
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A\

Kilpailunjarjestamiskoulutus alppihiihto

29.10. Kuopio
30.10. Voyri

6.11. Helsinki

lIImoittautumiset ja lisatiedot: jaana.karhila@levi.fi

puejui4 30ds 1yS






PAN

Freeski ja Freestyle kotimaan kilpailut

Fearless Finns Freeski Tour

|so- Syote 10.-12.2.2023
Kasurila vko 10. tai vko 12.
Hyvinkaa 18.-19.3.2023
Ruka SM 30.3-2.4..2023
Levi, finaali 14.-16.4.2023

EC kilpailut
27.-28.1. Kumparelasku Taivalkoski

3.-4.2. Kumparelasku Jyvaskyla
27.-29.3. Freeski Ruka (TBC)

puejui4 340ds 1yS
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Toimikunta- ja vapaaehtoistyoskentelyyn voi hakeutua mukaan
ilmoittautumalla puheenjohtajille

. Kentta- ja kilpailutoimikunta (AL) — pj Olli Saravuo

. Tuomari- ja TD-toimikunta (AL) — pj Arno ”Okd” Heikkala

. Valmennuksen kehitystyoryhma (AL) — Tanja P-R, Mika Pelli
. Kilpailut (FS) — pj Timo Kanninen

. Seuratoiminta (FS) — pj Timo Sallinen

. Saannot ja koulutus (FS) — pj Jyrki Sadamanen

. Kumpareet (FS) — pj Mikko Ronkainen

. Freeski (FS) — pj Eetu Rintamaa

. Freestylen kehittaminen (FS) — pj:t yhdessa

. Vapaaehtoisten koordinointi — tbc

IS






A\

Seuratoiminnan kehittamistuki 2022

Hakuohjeet julkaistaan lokakuussa ministerion sivuilla:

Seuratoiminnan kehittamistuki (seuratuki) - OKM - Opetus- ja kulttuuriministerio
Hakuaika 1.-30.11.2022 (HUOM! Haku paattyy klo 16.15)

Hakuohjeissa on linkki sahkoiseen palveluun.

Haku tehdaan sahkdisena Suomisportpalvelussa.



PAN

Fearless Junior Mogul Tour (DRAFT)

3.-5.12.
5.-8.1.
27.-28.1.
3-4.2.
10.-12.2.

28.2.-3.3.

4.-5.3.
23.-26.3.

20.-23 4.

Leiri Ruka (JFS)

Taivalkoski, TKF ?, leiri ja kisa

Taivalkoski EC, ylakoulu

Laajis EC Moguls (Sarjat: Kids, Rookie)

Laajis, Jyvaskylan Freestyleseura

Kumpareleiri (pe-la) 10.-11.2. kilpailu su 12.2.)
Hiihtolomaleiri Riihivuori/Laajavuori, sarjat minikids, kids
Serena, Moebius (Sarjat: Minikids, Kids, (Rookie))
SM-kisat Ruka (Sarjat: Minikids, Kids, Rookie)

PM Taivalkoski, Taivalkosken Kuohu Freestyle
Kumpareleiri ja kauden paatdskilpailu
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