SKI SPORT FINLAND ANTIDOPINGTYO

Antidopingty6 on oleellinen osa Ski Sport Finland ry:n - toimintaa. Antidopingtyohdn kuuluu
asennekasvatus, koulutus ja valvonta.

Antidopingtyota tehdaan yhdessa kaikkien ao. tahojen kanssa, myds vammaisurheilun puolella,
niin kansainvalisesti kuin Suomessakin.

"Kielletyt aineet ja menetelmat urheilussa"-julkaisun voi tilata liitosta tai tarkistaa tiedot
osoitteesta: http://www.antidoping.fi/

Linkkeja:
Suomen Antidopingtoimikunta ADT ry: http://www.antidoping.fi/
WADA: http://www.wada-ama.org/

SKI SPORT FINLANDIN ANTIDOPINGOHJELMA
1. ARVOT:

Ski Sport Finland ry:n antidopingohjelma noudattaa Olympiakomitean suositusten mukaisia
eettisesti kestavan huippu-urheilun arvoja. Arvoista tarkeimmat ovat rehellisyys, avoimuus,
ehdoton pidattaytyminen dopingista, terveet elamantavat ja yhteistyo antidopingia tekevien
organisaatioiden kanssa. Ski Sport Finland noudattaa voimassa olevaa Suomen
antidopingsdannosta.

2. NYKYTILANNE:

Alppilajeissa ei Suomessa ole toistaiseksi koskaan annettu positiivista doping-testinaytetta.
Alppilajien maajoukkueisiin kuuluville urheilijoille ja kaikille jasenseuroille jaetaan vuosittain
”Kielletyt aineet ja menetelmat urheilussa”- julkaisu.

3. TAVOITTEET:

SkiSport Finland ry:n antidopingohjelman tavoitteena on ennaltaehkaista dopingrikkomusten
syntya ja pitaa suomalaiset alppilajit puhtaina dopingaineista seka kouluttaa ja valistaa alppilajien
parissa olevia toimijoita.

4. EETTISET LINJAUKSET:

Ski Sport Finland ry edistaa toiminnallaan puhtaan urheilun hengen toteuttamista ja kannustaa
ndin toimijoitaan reilun pelin sanansaattajiksi. Jokaisella urheilijalla on perusoikeus osallistua
dopingvapaaseen urheiluun ja ndin parantaa ja edistda terveytta, rehtia toimintaa ja tasa-arvoa
kaikkien urheilijoiden keskuudessa ympari maailman.

SSF:n antidopingohjelman tavoite on valistaa ja ennaltaehkaistda dopingtapaukset suomalaisissa
alppilajeissa ja pitaa alppilajit edelleenkin taysin doping-vapaana urheiluna. SSF:n henkil6sto,
luottamusjohto, valmentajat ja jdsenseurojen aktiivitoiminnassa mukana olevat sitoutetaan
antidopingtyohon valistuksen, koulutuksen ja avoimen tiedotuspolitiikan avulla. Urheilijoille
suunnattu tiedotus- ja valistustoiminta kohdennetaan kouluikaisistd maajoukkueurheilijoihin.
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Yhdistyksen antidopingtyohon kuuluvat asennekasvatus, valistus ja koulutus. Yhdistys tekee
antidopingtyota kaikkien ao. tahojen kanssa Suomessa ja kansainvalisesti.

5. VUOSITTAIN TOISTUVAT TOIMENPITEET:

Tiedotus

Yhdistys tiedottaa antidopingasiaa seka julkaisee materiaalia internet -sivuillaan, printti
mediassaan ja jasenkirjeissaan. Yhdistys huolehtii dopingvalvontaa koskevien tietojen
valittamisesta toimijoilleen aktiivisesti ja valittomasti.

Materiaalien julkaisemisesta vastaa yhdistyksen toimisto. Yhdistys tekee tiivista yhteistyota
Suomen Antidopingtoimikunnan (ADT) kanssa. Tiedottamisesta jasenseuroille

vastaa seurapalvelupaallikkoé seka ADT. Yhdistys lahettda vuosittain "Kielletyt aineet ja menetelmat
urheilussa" -julkaisun jasenseuroilleen seka kehottaa seuroja antidopingkoulutusten
jarjestamiseen.

Yhdistys toimittaa vuosittain "Kielletyt aineet ja menetelmat urheilussa" -julkaisun valmentajille ja
valmennusryhmiin kuuluville urheilijoille. Valmennusryhmiin kuuluvien urheilijoiden
valmentautumissopimuksessa on ADT:n kanssa yhteistydssa tehty antidopingpykala. Jakelusta
vastaa toimitusjohtaja, padvalmentajat seka seurapalvelupaallikko.

"Kielletyt aineet ja menetelmat urheilussa" -julkaisua on aina saatavilla yhdistyksen toimistosta.
Aineiston saatavuudesta vastaa toimistopaallikkod yhteistyossa Suomen ADT:n kanssa.

Yhdistys tiedottaa seurakaynneilld uusimmista antidopingjulkaisuista seka tarvittaessa myos jakaa
materiaalia. Toiminnasta vastaa seurapalvelupaallikkd.

Yhdistys jakaa koulutustilaisuuksissa “Kielletyt aineet ja menetelmat urheilussa -julkaisua.
Jakelusta vastaa seurapalvelupaallikko.

Yhdistyksen kaikkien ikdryhmien valmennusleireilld jarjestetdan vuosittain antidoping -luennot
valmennusryhmiin kuuluville urheilijoille seka valmentajille. Luentojen jarjestamisesta

vastaa pdavalmentajat seka ADT.

Yhdistyksen internet -sivuilla on linkki Suomen ADT:n internet -sivuille. Asiasta

vastaa toimistopaallikko.

Yhdistys informoi ADT:ta valmennusryhmiensa kilpailu- ja leiriohjelmasta vuosittain.
Informoinnista vastaavat lajien pdavalmentajat.

Yhdistys informoi ADT:ta tapahtumakalenteristaan. Informoinnista vastaa toimistopaallikko.

Mahdollisen dopingtapauksen tiedotus tapahtuu yhdistyksen kriisiviestintdohjeiden mukaisesti ja
tiedotusvastuu on yhdistyksen toimitusjohtajalla.

Koulutus

Yhdistyksen henkil6stosta vahintaan yksi osallistuu ADT:n koulutuksiin, kouluttajakoulutuksiin seka
muihin tiedotustilaisuuksiin. Koulutuksiin osallistuu seurapalvelupaallikkd, paavalmentajat tai
toimitusjohtaja.

Yhdistyksen valmentaja- ja ohjaajakoulutusjarjestelman kaikkiin koulutuksiin sisaltyy myos
antidopingkoulutusta. Koulutuksen laajuus, sisalto ja jaettava materiaali sovelletaan koulutuksen
tasoon seka aihealueeseen sopivaksi. Koulutuksissa kaytettavasta materiaalista sovitaan ADT:n
koulutussuunnittelijan kanssa. Koulutuksen voi pitda myods ADT:n kouluttaja. Yhdistyksen
valmennusryhmiin kuuluville urheilijoille pidetdan haluttaessa vuosittain, yleensa kevaan
fysiikkatestien yhteydessa, antidopingluento. Kouluttajana tdssa toimii ADT:n kouluttaja.



Yhdistys kutsuu ADT:n kouluttajan vuosittain kevaallad pidettaviin seuraneuvottelupaiviin,
kouluttamaan yhdistyksen jasenseuroja. Yhdistyksessa toteutettavasta antidopingohjelman
mukaisen koulutuksen toteutumisesta jasenseuroille vastaa seurapalvelupaallikko.

Testaus

Yhdistyksen jasenseurojen urheilijoita testataan Suomen antidopingsaannoston seka
kansainvalisen lajiliiton antidoping sdadanndstdn mukaisesti. Testeja voidaan tehda kilpailuissa tai
kilpailuiden ulkopuolella, esim. leireilld ja tavanomaisissa harjoitusolosuhteissa kotisalilla tai
urheilijan kotona. Testattavien urheilijoiden valinnasta vastaa ADT. Yhdistys toimii yhteistydssa
ADT:n kanssa dopingvalvonnan toteuttamisessa ja tekee yhteistyota dopingrikkomusten
selvittdmisessa.

Ski Sport Finland toimittaa ADT:lle valittomasti ja ilman erillista pyyntoa kaikista
maajoukkueryhmista ja -valinnoista seuraavat tiedot:

¢ Urheilijoista: nimet, syntymaajat, yhteystiedot

e Koti- ja ulkomaanleireista: osallistujalistat, majoitus- ja harjoituspaikat, leiriaikataulut
e Kilpailutiedot

e Tiedot maajoukkueiden muista mahdollisista kokoontumisista ja tapaamisista

e Tiedot kansainvalisen lajiliiton rekisteroityyn testauspooliin kuuluvista urheilijoista.

Lajiliitto ilmoittaa tietojen muutoksista ADT:lle osoitteeseen testauspooli@antidoping.fi.

Ski Sport Finland toimii yhteistydssa ADT:n kanssa testauspoolin luomisessa, yllapitamisessa seka
urheilijoiden tiedottamisessa. Ski Sport Finland tiedottaa kilpailujarjestdjia mahdollisten
dopingtestien suorittamiseen liittyvista velvoitteista.

Sopimukset yhdistyksessa
Yhdistykselld on kdytdssa sopimuskaytanto liittyen antidoping-asioihin. Yhdistys sisallyttaa kaikkiin
sopimuksiin pykalan, jossa urheilija tai valmentaja sitoutuu noudattamaan antidoping-saantoja.

1. Urheiljoiden sopimus ja 2. Valmentajien sopimus

Yhdistys sisallyttaa urheilijoiden sopimuksiin pykalan, joka velvoittaa dopingsaantéja rikkonutta
urheilijaa maksamaan korvausta liitolle sekd maksamaan valmennustukensa takaisin rikkomusta
edeltaneen 12 kuukauden ajalta. Sopimuksista vastaa toimitusjohtaja.

Yhdistyksen kaikkien tyontekijoiden tydsopimuksiin kirjataan dopingpykalat, joiden mukaan
dopingsaantojen rikkomiseen syyllistynyt tyontekija voidaan irtisanoa tydsuhteestaan.
Tydsopimuksista vastaa toimitusjohtaja.

Yhdistys sisallyttaa yritysyhteistyosopimuksiinsa dopingpykalat yhteistydkumppanin kanssa
erikseen sovittavalla tavalla. Yritysyhteistydsopimuksista vastaa toimitusjohtaja.

Seuranta ja kehitystyo

Yhdistyksen antidopingohjelma paivitetaan tarvittaessa Paivityksesta vastaa yhdistyksen
henkilokunta. Pdivitetty antidopingohjelma toimitetaan ADT:lle. Yhdistys sisallyttaa
antidopingtoiminnan vuosittaiseen toimintasuunnitelmaansa. Toimintasuunnitelman valmistelusta



vastaa toimitusjohtaja ja hallitus. Yhdistys sisallyttda antidopingtoiminnan valmennuksen
vuosisuunnitelmaan. Valmennuksen vuosisuunnittelusta vastaavat paavalmentajat

ja toimitusjohtaja. Tassa antidopingohjelmassa nimetyt vastuuhenkilot raportoivat vuosittain
ohjelman toteutumisesta hallitukselle. Yhdistyksen hallitus raportoi antidopingtydsta vuosittain
toimintakertomuksessaan.

6. KANSAINVALINEN TOIMINTA:

Kansainvalisessa paatoksenteossa Suomi pyrkii mahdollisuuksiensa mukaan vaikuttamaan
kansainvaliseen dopingvalvonnan lisddmiseen. Suomen edustaja laakari Eero Hyvarinen on
kansainvalisen Hiihtoliiton FIS:n [adketieteellisen komission jasen.

7. JASENISTON SITOUTTAMINEN OHJELMAAN:

Yhdistys sitouttaa jasenistonsd tdman antidopingohjelman toteuttamiseen antamalla ohjelman
vuosikokouksen hyvaksyttavaksi. Yhdistys kehittda sdantdjansa siten, ettd ne sitovat jaseniston
voimakkaasti dopinginvastaiseen tyohon.



