Alppihiihdonopettaja, I-taso

Kiinnostaako sinua hiihdonopettajana toimiminen, omien laskutaitojen ja laskutekniikan parantaminen?
Himoksella joulukuussa jarjestettavalla hiihdonopettaja-kurssilla paaset seka hiomaan laskutaitojasi etta
opiskelemaan hiihdonopetuksen perusteita mukavassa ja samanhenkisessa seurassa.

Alppihiihdonopettajan koulutus jakaantuu:

1. Itsendisesti suoritettavaan etaopetukseen, jossa perehdytaan laskettelun tekniikkaan ja
perusteisiin, keskeisiin termeihin ja kasitteisiin, ja syvennetaan valinetietoutta seka opiskellaan
pedagogiikan perusteita ja Werneri-konseptia. Verkko-opetuksen materiaaleihin on syyta varata aikaa
muutama viikko ennen ensimmaista lahiopetusjaksoa.

2. Kurssilaisten kanssa yhdessa suoritettavaan lahijaksoon, joka jarjestetaan Himoksella kahtena
perakkaisena viikonloppuna 5.-7.1. ja 13.-14.1.2024. Lahijaksojen aikana teoria viedaan kaytantoon ja
laitetaan "suksi kulkemaan”.

Osallistujilta edellytetdan hyvaa laskutaitoa, kiinnostusta opetustydhon ja vahintaan 16 vuoden ikaa (taytettava
17 saman vuoden aikana). Jos olet epavarma taitotasostasi, ota yhteytta kurssin vetéjaan ennen
ilmoittautumistasi.

Kurssimaksu on 395 € + tarvittaessa hissiliput 100 € Iahijakson ajaksi (5 paivaa). Ruokailut ja mahdolliset
majoitukset kukin hoitaa lisaksi itse. Tarkemmat ohjeet, ennakkomateriaalin ja tarkemmat kellonajat saat
ilmoittautumisen jalkeen. limoittautumis- ja maksulinkki ldytyy nettisivuilta himos.fitapahtumat

Paikat taytetaan ilmoittautumisjarjestyksessa ja kurssi toteutuu, kun kurssille ilmoittautuu vahintaan 8
osallistujaa.

Mikali olet kiinnostunut tydskentelemaan Himoksen hiihtokoulussa, olethan yhteydessa Hiihtokoulu Himosetin
toiminnanjohtaja Minna Stenbergiin, puh. 040 545 0003 tai stenberg.askel@gmail.com. Himoset Hiihtokoulu
osallistuu mielellaan kurssisi kustannuksiin, mikali sitoudut opettamaan Himoksella seuraavat kaksi kautta.

Lisatietoa kurssista:

Timo Sohlberg

Suomen Hiihtokeskus (SHKY) ry:n
auktorisoima kouluttaja, puh. 0400 816 454
timo.sohlberg@kolumbus.fi
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