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TAUSTAA JA PERUSTELUITA UUDISTETULLE KILPAILUJARJESTELMALLE:

Suomessa on ollut jo 30 vuotta vallalla melko kilpailukeskeinen kulttuuri lasten ja nuorten tasoilla —
tata halutaan nyt hieman keventaa seuraavin perustein. Mydskaan menestyksemme ei ole
tyydyttavalla tasolla, jotain pitaa siis tehda. Liiton roolina on johtaa valmennus- ja
kilpailujarjestelmaa.

- uutta kilpailujarjestelmaa on valmistellut SSF:n alainen tyéryhma noin vuoden ajan ja ryhmassa on
ollut mukana laaja seurojen edustus.

- on tunnustettu kilpailujarjestelman vahva ohjaava vaikutus harjoitteluun

- tutkimustulokset ja vertailu muihin maihin osoittaa, ettd mydhainen erikoistuminen johtaa
menestyksekkdaampaan ja pidempaan urheilu-uraan — kv. lasten ja nuorten menestys ei tutkitusti
ennusta aikuisian kv. menestysta

- lasten huippu-urheilu altistaa nuoret erilaisille rasitusvammoille — esimerkiksi liian yksipuolinen
lajiharjoittelu (= liiaksi ratalaskemista) ei ole kasvuikaisten pitkda uraa tukevaa harjoittelun sisaltoa
- haluamme siis uudella keveammalla kilpailujarjestelmallad tukea seuroja, valmentajia ja vanhempia
kestavamman urheilun harjoittamisessa
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FAN

TAUSTAA JA PERUSTELUITA UUDELLE KILPAILUJARJESTELMALLE, jatkuu:

- naista syista alle 12 v sarjoissa on tehty muutoksia niin etta yhdessaolo, laskemisesta
nauttiminen, hauskuus ja oppiminen olisivat tarkeimpia asioita — ei niinkdan aikojen vertailu ja
ranking listat — nama ovat suosituksia aluetasolle

- alle 14 sarjassa kansallinen jarjestelma voimassa kuten ennekin mutta kevennysta cup-
jarjestelman osalta aiempaan verraten

- alle 16 v. on jatkossakin FIS jarjestelmaan valmistava sarja jossa myos Kv. edustus mukana
kuten ennenkin. KT linjaa viela jatkossa Kv. edustukseen liittyvia asioita kuten: kv. kisan
ajankohta ja kilpailu, karsintajarjestelma

Yleisesti SSF haluaa herattaa keskustelua siita, etta lasten ja nuorten harjoittelu olisi nykyista
monipuolisempaa seka laskemisen ettd muun lilkunnan harrastamisen osalta riittavan pitkaan,
jotta myohemmin, erikoistumisen alkaessa (n 16 v + -), urheilijamme olisivat valmiimpia
ottamaan viimeiset askeleet kohti kv. uraa ja niiden vaatimuksia — terveena, motivoituneena ja
hyvilla perusominaisuuksilla varustettuna.
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lkaluokat U8 & U10 ja U12

Yleisesti:

- Paikalliset ja aluetapahtumat eivéat ole SSF:n lupa-anomusten alaisia. Seurat ohjaavat omaa- ja aluetoimintaa Liiton ohjeiden ja suositusten pohjalta
- Suositus aluetoimintaan: kilpailu - tapahtumaviikonloput vaihtelevat 3-6 valillé/kausi/alue

- Kansallista kilpailutoimintaa ei jarjesteta U8 & U10 ja U12 sarjoissa, pois lukien erikseen SSF:Itd anottava kansallinen loppukilpailu U10 ja/tai U12
sarjoissa (lajit etusijalla P, SP, SG, lisaksi vaihtoehtona taitokisa, SUP, joukkuekilpailu)

Kilpailujdrjestelma, periaatteita, ohjeita ja suosituksia:

- [Ahtojarjestys (=numerojarjestys) 1. kierrokselta kaannetaan 2. kierrokselle. Jos 3. kierros tai useampia lasketaan, kdéannetéaan aina edellisen kierroksen
lahtojarjestys seuraavalle kierrokselle

- radankatselua ei ole valttamatonta jarjestaa, jos nain mahdollistetaan useamman kierroksen laskeminen saman paivan aikana.

- radanmerkkausaikaa voi lyhentaa siirtamalla rataa esim. 2 metrid oikealle tai vasemmalle jos se on liiaksi kulunut

- keskeytténeet saavat laskea myos seuraavat kierrokset silla numerolla jolla olisivat muutenkin laskeneet

- Suositus (U8-U10) palkinnot jaetaan kaikille. Palkintoja/mitaleja ei jaeta tietyssa jarjestyksessa

- Suositus/idea: joukkuekilpailujen jarjestiminen on mahdollista

- (U8 ja U10) aikoja ei kuuluteta mutta ajat julkaistaan (livetiming) mutta ei paremmuusjarjestyksessa, ei anneta cup-pisteita eik& kokonaiscupin pisteita
laskea, tassa sarjassa myds useamman kilpailukierroksen laskeminen per pv. on mahdollista

- (U12) tulokset kuulutetaan ja julkaistaan, palkinnot jaetaan min. 3 parasta, ei anneta cup-pisteita eika kokonaiscupin pisteita lasketa.
Aluemestaruuskilpailuita voidaan jarjestda U12 sarjassa

Suositellaan seuraavia Kilpailu - ja tapahtumamuotoja:

- Ns. normaalin ratakisaformaatin liséksi suositellaan taito- ja tekniikkatapahtumia ja esim. Ski Cross tyyppisia tapahtumia

- SSF esittelee “Tanjan taitorata” - formaatin kevaaksi 2024

- Tapahtumapaiva koostuu parhaimmillaan useista suorituksista kisaradalla ja sen ulkopuolella ohjatusti esim taitosessioissa, ajatus on hyddyntaa koko
paiva oppimiseen

- Tekniikka-osio voi olla myds varsinaisen kisatapahtuman ulkopuolella

- Korostetaan hauskuutta ja rinteesséa nauttimista

- HUOM: aluekisoihin voi osallistua laskijoita my6s muilta alueilta

- U14 ja U16: seurat voivat halutessaan jarjestaa alueellisia tapahtumia s
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Ikaluokat U14 ja U16

Yleisesti::

- SSF myontéaa kilpailuluvat kansallisiin kilpailuihin seurojen hakemusten perusteella
- Kansalliset kilpailu - tapahtumaviikonloput vaihtelevat 3-6 valilla/kausi
- Tapahtumia myonnetaan suhteessa: 50% SP, 25% vauhtilajit (S, SG tai vastaava), 25% P. HUOM: vahintaan yksi joukkueyhdistetty ja
mahdollinen joukkuekilpailu kausittain jos mahdollista.

- S,SG,,SP paaosin pohjoisen olosuhteissa

- Etel&ssa painopiste pujottelussa
- Kansallinen kilpailutoiminta alkaa 1.1. kausittain. Vain erityistapauksissa myonnetaan kisoja aiempaan ajankohtaan.
- Suositellaan kaikille avointen harjoitustapahtumien/paivien jarjestdmista ennen kilpailuviikonloppuja, etenkin vauhtilajeissa ja
taitokisoissa - tavoitteena tuottaa laskijoille uusia oppimisymparist6ja (esim vauhtilajien elementit; hypyt, aaltoladut, ski cross radan
(vaatii harjoituspaivan) jne). Myds koulutuksellista sisaltda suositellaan naihin tapahtumiin.
- SSF valitsee joukkueen yhteen kansainvaliseen kilpailuun kausittain vain U16 sarjassa. U14 sarjan kv. edustus paatetdan vuosittain
erikseen. Kv. tapahtuma jonne SSF lahettaa joukkueen valitaan erikseen

Kilpailujarjestelmé&:

U16 sarjassa jarjestetddn kansallinen kiertue ja lasketaan cup-tulokset kausittain
Karsintajarjestelmé U16 kansainvalisiin kisoihin erikseen ilmoitettavan kansallisen kilpailun/kilpailuiden kautta. Erillinen
karsintatapahtuma on mahdollista jarjestaa.
Normaalit lajiformaatit kuten yleisessa sarjassa
Lahtojarjestys 1. kierrokselle arvotaan osallistujien kesken ja 30. parasta kdannetéén 2. kierrokselle

U14 sarjoissa jarjestetaan kansallisia kilpailuita mutta ei lasketa erikseen Cup-pisteita
normaalit lajiformaatit kaytdssa, mutta myos taitokisat mahdollisia
Lahtojarjestys 1. kierrokselle arvotaan osallistujien kesken ja koko ryhmé kddnnetdan 2. kierrokselle
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